
Dem Sinn auf der Spur 

Einführung in die sinnzentrierte Lebensberatung und Psycho-
therapie, genannt Logotherapie. 
Seminar 
Referentin: Dr. Tamara Steiner 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Meist finden wir die Spur zum Sinn ganz selbstverständlich, ohne besondere 
Bemühungen. Dann geschieht Förderliches in unserem Leben und es wendet 
sich auch dann noch zum Guten, wenn uns schwierige Situationen 
herausfordern. 

Manch eine Situation stellt uns jedoch erst einmal vor einen verdunkelten 
Sinnhorizont und Fragen, die ohne Antwort bleiben. Auch da gibt es Wege, 
einen Freiraum zu entdecken, der sich trotz allem gestalten und einem 
gelingenden Leben zuführen lässt. 

Der Tag widmet sich dem Leben und Werk von Viktor Frankl sowie dem 
Thema Sinn. 
 
Teilnahmegebühr: Fr. 90.00 

Datum: Samstag, 16. November 2019 

Zeit: 10.00-12.00 Uhr / 13.30-15.30 Uhr 

Ort: Institut für Logotherapie u. Existenzanalyse, Freifeldstr. 27, 7000 Chur 

Anmeldung: Direkt absenden! Oder: info@logotherapie.ch / 081 250 50 83 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVuLSV3qfZAhWQCewKHW8XA2EQjRx6BAgAEAY&url=https://www.auf-den-berg.de/wandern/gardasee/tour-delle-cime-monte-baldo-wanderung/&psig=AOvVaw0RCUAehuOhHD27SR8pGMLY&ust=1518777719510124

